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Sikkerhed 1 Bravida

Viarbejder i en risikofyldt branche med et hurtigt tempo, mange aktarer og farlige miljger.
Ingen gnsker at komme til skade, men alligevel sker det. | denne pjece kan du leese om, hvad
du kan gare for at undgd de mest almindelige arbejdsulykker.

En ulykke kan ske for alle. Selv dig eller din kollega. Ofte er det et spargsmal om arbejdsulykker, der let kunne have veeret undgast, hvis
man havde taenkt sig om, tiekket en ekstra gang og/eller brugt de korrekte personlige vaernemidler.

Arbejd sikkert — nogle enkle huskeregler

Det er ikke svaert at arbejde sikkert. De fleste risici kan undgés

ved et par enkle foranstaltninger.

1. Begynd med at tale med din projektleder og/eller arbejdsmiljgkoordinatoren,
som har ansvaret for koordinering af arbejdsmiljget pa arbejdspladsen.

2. Inden du begynder at arbejde — tenk dig om. Brug STOPP-metoden. . . . o
o J g g Bidrag til et godt arbejdsmiljg

3. Hvis du ser en risiko, skal du foretage en skriftlig risikovurdering. N A ¢ .
: : d - sig til - ga ikke forbi!

4. Brug de korrekte personlige veernemidler hver eneste gang. Vurderer du
fortsat, at der er risici, kontakt din narmeste leder.

5. Rapportér risici i BIA. Det kan redde liv, bade dit eget og dine kollegers.
Ingen deadline er vigtigere end din sikkerhed.

Som Bravida-medarbejder er du ansvarlig for at gare noget, hvis du ser en risiko
—uanset om det drejer sig om dig selv eller en kollega.
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De mest almindelige risici

Gennem BIA har vi et godt overblik over vores ulykker, tillgb til ulykker og risici.
De er forskellige athangig af typen af aktivitet. Falgende er en oversigt over de
mest almindelige risici i Bravida.

ELULYKKER FALD FRA HBJDE FALD | SNIT- 0G

SAMME NIVEAU SKARESKADER

ASBEST STAJGENER ARBEJDE ALENE ERGONOMI KEMIKALIER

KVARTSSTOY MOBILTELEFON SLAG I HOVEDET/ STRESS TRAFIKULYKKER
FALDENDE GENSTANDE

Overvej dette:

e (Oplever du nogen af disse risici i hverdagen?

o \ed hvilke arbejdsopgaver?
VIBRATIONER #JENSKADER * Hvordan arbejder du for at undga disse risici?
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Arbejd sikkert — Tenk dig om

Alle arbejdsulykker kan forebygges. Du ved helt sikkert hvad de starste risici er |
dit arbejde og hvordan man undgdr dem. Desveerre er den mest almindelige drsag,
at vi ignorerer de enkle sikkerhedsforanstaltninger. Lad veere med det. Stop op og
taenk dig om, inden du begynder at arbejde.

Koordinering med kunden
Nar du arbejder hos en kunde, skal du tale med din projektleder/arbejdsmiljgkoordinatoren.
Hvilke risici er der pa arbejdspladsen? Hvilke risici kan du risikere i forbindelse med dine
arbejdsopgaver? Husk, at risiciene kan &ndre sig fra dag til dag.

Brug STOPP-metoden ST('PP

Inden du begynder at arbejde: Stop op og taenk dig om. Er der nogen risiko
her? Som en hjalp har du STOPP-metoden. Du skal altid gennemgé STOPP,
inden du gar i gang, uanset hvor lille opgaven er. Det tager kun et halvt minut.

- — L)

Foretag en skriftlig risikovurdering

Hvis du mener, at der kan veere en risiko, skal du altid udfere en skriftlig risikovurdering
sammen med dit arbejdsteam. Tjekliste er tilgeengelig i IA-appen, Handyman, og den
trykte blok "Risikovurdering og sikker jobanalyse”. Risikovurderingen skal foreligge
i Igbet af arbejdet og ajourfares kontinuerligt. Det er vigtigt, at alle i teamet modtager
oplysninger om @ndringer.

Risikovurdering
oy sikker
jobanalyse

4hrawda iR E’:.'.'::'.'."n“

VI GIVER BYGNINGER LIV

abegynd
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Anvend de obligatoriske
personlige vernemidler

Du skal selv sgrge for, at du har de korrekte personlige
vaernemidler — sammen med din chef. Obligatoriske personlige
varnemidler i Bravida er:

e Sikkerhedshjelm

e Sikkerhedsfodtg]

e Skaerehemmende handsker cut 3

o Arbejdstaj i korrekt klasse efter arbejdsopgaven

De personlige vaernemidler kan justeres efter den skriftlige risikovurdering.
Méske er der ogsd behov for hareveern, sikkerhedsbriller, udstyr til faldbeskyt-
telse eller ndedratsvam.

Hvis dit arbejde ikke kraever alle de obligatoriske personlige vaernemidler,
og du patenker at undlade nogle af de personlige veernemidler skal dette doku-
menteres i en skriftlig risikovurdering af din leder.

Alle personlige vaernemidler skal kabes gennem den leverandar, som
Bravida har aftale med. Dette sikrer de korrekte vaernemidler til den bedste pris.

Hvis arbejdsopgaven fortsat vurderes risiko-
fyldt, selvom du har de korrekte personlige
vaernemidler, skal du sige STOP og holde op
med at arbejde. Tal med din nermeste leder
og/eller arbejdsmiljareprasentant.

Rapportér risici i BIA
Hvis du identificerer en risiko, skal du rapportere den i IA-appen.
Pé den méade kan vi se, hvilke risici der findes, og aktivt udtenke
gode, forebyggende tiltag, sd arbejdsulykker kan forhindres.

Link til IA-appen finder du under arbejdsmilje pa Brain og i BrApp.
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Alle arbejdsulykker
kan forehygyes

Snit- og skeaereskader, faldulykker og el-ulykker er de hyppigst forekommende arbejds-
ulykker i Bravida. Pa de falgende sider gennemgdr vi, hvilke sikkerhedsregler der geelder
for de tre omrdder, og hvordan du nemt kan forebygge de mest almindelige ulykker.




SIKKERHED | BRAVIDA 2020

Sadan undgar du shit- oy
skareskader

Snit- og skeereskader pa haender og fingre er meget almindelige i Bravida, selv
om de let kan forebygges. Hvordan? Bar skaereha&mmende handsker Cut 3!

De seneste ar har nesten 40 % af de indrapporterede skadesarsager i vores rapporteringssystem
BIA handlet om snit- og skeereskader pd haender og fingre. Skaderne skyldes primeert, at man skeerer

sig pa materiale, borer eller skruer sig i fingrene/handerne eller brug af forkert varktgj til den forkerte STOPP
arbejdsopgave.

S
T
0
P
P

Brug altid skereh@mmende handsker Cut 3

e | Bravida er det obligatorisk at bruge handsker med en skaerebeskyttelsesklasse
3-5 (B, D) pa alle arbejdspladser.

e Det er muligt at anvende andre typer handsker, hvis arbejdet kraver det.

e | nogle tilfelde kan det vaere muligt at afvige fra reglerne:
— ndr handsker ikke har et beskyttelsesformal
— ndr handsker gar det umuligt at udfere opgaven eller faktisk @ger risikoen for skade

Dette skal i sd fald dokumenteres i en skriftlig risikovurdering medmindre at opgaven allerede er
omfattet af den generelle risikovurdering af opgaver, hvor skaereheemmende handsker kan undlades.
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Sadan forehygger du faldulykkenr

Faldulykker er en af de hyppigste skadesdrsager i Bravida.
De er inddelt i fald fra hgjder og fald fra samme niveau.

Sadan forebygger du faldulykker fra hgjder Sadan undgar du faldulykker
Der skal altid etableres effektiv beskyttelse mod fald, ndr arbejdet fra samme niveau

udfgres over 2 meters hejde. Der skal ogsd etableres effektiv Med fald fra samme niveau menes, at nogen glider, snubler, trader
beskyttelse mod fald, nér arbejdet udfares under 2 meters hajde, forkert eller traeder gennem underlaget. For at undga faldulykker i
hvis der er s&rlig fare for nedstyrtning, eller hvis nedstyrtning samme niveau er det vigtigt at du:

medfarer sarlig risiko for tilskadekomst. e Ser, hvor du gar

Typer af faldsikring e Holder orden og rydder op.

e Rekvark. e Undgd at baere materialet i begge hander, s du

kan se, hvor du gér.

Mobile eller faste arbejdsplatforme.
e Sprg for at have sikkerhedssko/sikkerhedsstavler i

den rigtige starrelse.

Arbejdskurve.

Arbejde pa stilladser.

Arbejde oven for eller inden for beskyttelsesnet.

Personligt faldsikringsudstyr.

Nar du vaelger mellem typer af faldsikring, er personligt faldsik-
ringsudstyr altid vores sidste valg. Uanset hvad der bruges, skal
du have undervisning i de hjaelpemidler, du anvender.
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Korrekt arbejdsmetode

St4 aldrig hejere end pa det
3. gverste trin af stigen.

Arbeide fra sti ge Rigtig hgjde for arbejdsopgaven

. . . - ga ikke haj ig.
At arbejde fra en stige kan veere praktisk, men 0a ke hajere op end nodvendi

det er forbundet med en gget ulykkesstatistik.
Nér vi anvender stiger, ger vi det i henhold

til Bravidas stigepolitik. Dermed har vores
medarbejdere de bedste forudsatninger for at
arbejde sikkert fra stigerne. Anvend sikkerhedssko.
Stigens trin skal vare rene.

Sta godt og stabilt pa stigen
- 0g hold godt fast.

Hav kroppen i retning mod arbejdsstedet.

Anvend en godkendt stige.

Alle stigens ben skal vare i god stand.

Forkert arbejdsmetode

Forkert Izngde pa stigen.

Ustabil arbejdsstilling.

Star pa de gverste trin og handtag.
Anvender ikke sikkerhedssko.

Last vaerktaj.

Star ikke lige for arbejdsopgaven.

Glatte trin. Hvis du skal arbejde fra en stige, er
Ujevnt blgdt underlag. der fglgende, der skal overholdes:
Odelagte trin.

e Risikovurderingen skal vise, at risiciene
ved at anvende en stige er acceptable — anvend
godkendte Bravida stiger i perfekt tilstand.

Manglende ben.

e Arbejd max. 30 minutter af gangen fra stige
0g max. 1/3 af arbejdsdagen.

e Hold regelmassige pauser, da trethed
udger en risiko.
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Sadan forebygger du el-ulykker

Hvert &r forekommer der mange el-ulykker i Bravida. Ofte skyldes det, at man springer
sikkerhedsprocedurerne over. Lad veere med det! Afbryd, og tjek altid spaendingen selv.
En el-ulykke kan f4 alvorlige konsekvenser.

Ved el-arbejde skal du altid udfgre en risikovurdering fer hver opgave.

Brug de korrekte personlige vaernemidler. Visse faser kraver, at du bruger yderligere personlige vaernemidler
- for eksempel ved arbejde, hvor der er risiko for lysbue-dannelse.

Grundliggende sikkerhedsregler

Nar der arbejdes uden spaending, er der fem grundlaggende sikkerhedsregler:

e Fraskil installationsdelen.
e Beskyt mod tilkobling — bloker og opsat skilte.

e Kontroller altid, at installationsstedet er frakoblet.
M4l selv med spandingstester.

Stol aldrig pé andre. Spandingstest altid selv, inden du

e \ed hgjspanding og ved luftledning med begv_nder med_arhejdet for at sikre,
|avspagnding: jord 0g kortslut. at drlﬂsspmndlngen er frak0b|et.

o Afskerm spendingsfarende dele, Stol ikke pa andre!
som findes i n&rheden.

- =
> - L™
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Hvis nogen kommer ud for en el-ulykke

o Afbryd strammen.

e Kontroller den tilskadekomnes tilstand.

e Tilkald hjzlp fra omgivelserne og ring 1-1-2
— forklar, at det handler om en el-ulykke.

¢ Undersgg den tilskadekomne og indled
farstehjaelp ved behov.

Sag altid lzgehjalp efter:

e Strgm gennem kroppen.
e |yshue.
Bevidstlgshed.

Lynnedslag.
Har brandskader.

Efter en el-ulykke er det vigtigt at blive undersggt grundigt af en lzge.

Kontakt derfor altid 1-1-2.
Husk at rapportere alle el-ulykker i BIA.

Falelseslashed eller krampeanfald.

1



Hvis ulykken sker

Giv den tilskadekomne farstehjelp/hjertelungeredning (HLR).
Ved behov, tilkald de personer pd arbejdspladsen, som kan give
forstehjelp/HLR. Afkal straks i tilfeelde af brandskader.

Ring 1-1-2 og udsend vejvisere til redningskeretejerne. | tilfaelde
af en alvorlig miljgulykke, stop udslippet eller begraens omfanget,
hvis det er muligt og uden risiko.

Sarg for at sikre ulykkesstedet mod yderligere ulykker og i
undersggelsesajemed. Afspar.

Sarg for, at nogen falger med den/de tilskadekomne pa sygehuset.
Noter navn og telefonnummer pa den, der falger med.

Informer den n&rmeste chef.

Den udpegede kontaktperson i Bravida er ansvarlig for eventuelle
kontakter med medierne, Arbejdstilsynet og politiet.
Se Beredskabsplaner pd Brain.

Rapporter alle arbejdsulykker, tillgb til ulykker
og risiko-observationer i BIA

Hvis ulykker ikke bliver rapporteret, forbliver de usynlige. Dermed kan de
ikke forebygges. Derfor er det vigtigt at rapportere alle typer ulykker i BIA,
store som sm4, uanset drsag.

Bidrag til et godt arbejdsmiljg
- sig til - ga ikke forbi!

~ bravida
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